RELATORIO DE ATIVIDADE - ABRIL/2025

De 01/04/2025 a 30/04/2025
Parceria: TF 128/2024 - Associagao Nucleo 21 - Emenda

Sumario Gerencial

1| Metas Propostas
Metas Propostas para o Projeto

1. Realizar 100% dos atendimentos previstos para os 10 beneficiarios
o Garantir que todos os participantes recebam acompanhamento neuropsicomotor completo durante o periodo do
projeto.
2. Aplicar avaliagcao neuropsicolégica individual em todos os atendidos
o Utilizar testes padronizados para estabelecer hipoteses diagndsticas e construir relatérios detalhados.
3. Reduzir niveis de hipotonia em pelo menos 80% dos participantes
o Avaliar e acompanhar indicadores de fortalecimento muscular com apoio da fisioterapia especializada.
4. Estimular o desenvolvimento motor de todos os atendidos
o Medir progressos nas habilidades motoras como caminhar, pegar, arremessar, entre outras, com relatérios
evolutivos mensais.
5. Promover aquisicdo de marcha e locomoc¢ao em 90% dos participantes
o Apoiar melhorias na coordenagéo motora e ajustes posturais que ampliem a mobilidade e independéncia.
6. Aumentar os indicadores de equilibrio e controle corporal em pelo menos 80% dos casos
o Trabalhar com exercicios especificos que aumentem a estabilidade articular.
7. Desenvolver a autonomia social e emocional em todos os atendidos
o Monitorar ganhos na autoestima, iniciativa, interacao social e adaptacdo comunitaria.
8. Oferecer suporte psicossocial continuo as familias
o Promover orientagdes mensais, rodas de conversa e espagos de escuta ativa com as familias participantes.
9. Realizar ac6es de combate ao preconceito e a desinformacao
o Produzir e distribuir materiais educativos, além de eventos de sensibilizacdo voltados a comunidade.
10. Mensurar impacto do projeto por meio de indicadores qualitativos e quantitativos

o Relatorios finais contendo avaliagdes clinicas, sociais e emocionais dos participantes e seus familiares.

2| Resultados Alcancados
Resultados Relacionados a Capoterapia

No més de abril, a Capoterapia demonstrou ser um pilar essencial para a consolidacdo dos ganhos motores e sociais.

o Aprimoramento da coordenagdao motora e fluidez dos movimentos: Os participantes apresentaram maior
destreza e suavidade nos movimentos ritmicos e adaptados, indicando uma internalizagdo mais profunda das
técnicas.

» Fortalecimento da interacado e senso de pertencimento: Observou-se um aumento notavel na participagdo ativa
nas rodas de capoeira, com os beneficiarios demonstrando maior espontaneidade na interacdo e uma evidente

sensacgao de fazer parte do grupo.
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 Estabilizacdao do equilibrio e postura: Os exercicios especificos resultaram em uma melhora sustentada no
controle postural, com os participantes exibindo maior seguranca durante os deslocamentos e na execugao das
atividades.

« Maior expressividade através da musica: O uso de instrumentos e 0 acompanhamento musical foram ainda mais

eficazes, incentivando a expressao corporal e o desenvolvimento do senso de ritmo de forma mais elaborada.

Resultados dos Atendimentos Psicolégicos

Os atendimentos psicologicos em abril reforgaram a conexdo entre mente e corpo, com foco no desenvolvimento
psicomotor e emocional.
« Expansao da consciéncia corporal e emocional: Os participantes demonstraram uma capacidade crescente de
nomear e identificar suas sensagoes fisicas e emocionais, 0 que contribuiu para uma melhor autorregulacao.
o Avancos consistentes nos progressos psicomotores: Ganhos significativos foram observados na transigao entre
diferentes posturas e na resposta mais agil e precisa a comandos motores complexos durante as sessdes clinicas.
o Melhora na gestdo da frustracdo e autonomia nas escolhas: Criancas e jovens mostraram-se mais resilientes
diante de desafios, adotando posturas mais proativas e tomando decisdes independentes em situagdes cotidianas.
o Integracao aprofundada entre cognicdao e movimento: As atividades que combinam foco, atengdo e movimento
resultaram em uma capacidade aprimorada de processar estimulos multiplos, com impactos positivos na

aprendizagem e na execucgao de tarefas.

3| Impacto das Acdes nos Indicadores da Parceria

Impactos nos Indicadores de Desenvolvimento

As acdes continuas da parceria em abril solidificaram os avangos nos indicadores de desenvolvimento:

o Autonomia funcional em ascensdo: Os participantes demonstram uma capacidade cada vez maior de realizar
atividades diarias com menos dependéncia, refletindo um ganho expressivo na independéncia e autoconfianca.

o Regulacao emocional mais efetiva: As abordagens integradas continuam a fortalecer o controle das emocoes,
especialmente em cenarios desafiadores, o que se traduz em interagbes sociais mais harmoniosas e um melhor
desempenho em ambientes diversos.

» Autoestima visivelmente reforcada: A participacdo ativa e os progressos alcancados nas atividades ludicas e
corporais impulsionaram a valorizagao pessoal e o reconhecimento das préprias capacidades, tornando a autoestima
mais evidente nas interacgoes.

» Aprofundamento da conexao neurofuncional: Exercicios que aliam cognigdo e movimento resultaram em uma
integracao neurofuncional mais robusta, com reflexos claros na capacidade de tomada de decisao e na agilidade de

raciocinio.

Impactos nos Indicadores de Mobilidade

Os indicadores de mobilidade também registraram progressos notaveis em abril:
» Refinamento da coordenacao motora global e fina: Os movimentos ritmicos da Capoterapia e os desafios das
sessOes terapéuticas contribuiram para uma precisao acentuada nos gestos e deslocamentos, tanto em atividades
amplas quanto nas mais detalhadas.

« Consolidacao do equilibrio e postura: Atividades com estimulos sensoriais e exercicios em roda levaram a um
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controle postural mais estavel e consistente, diminuindo os riscos de quedas e ampliando a seguranga na locomogao.
» Ganho de flexibilidade e forca muscular sustentavel: As dindmicas corporais ltdicas continuaram a fortalecer os

grupos musculares e a promover maior amplitude de movimentos, resultando em um corpo mais resistente e flexivel.
+ Mobilidade funcional mais independente: Os participantes passaram a se deslocar com maior destreza e

seguranga em diferentes contextos, o que representa um avango significativo em sua autonomia fisica e na

exploracdo do ambiente.

= Atividades Desenvolvidas

1 | Capoterapia - Abril/2025 Completude: 100
%

Objetivo Especifico: Promover a melhoria fisica e motora de criangas, adolescentes e jovens com Sindrome de Down, através de

atividades fisicas, de equilibrio e fortalecimento de musculos.
Atividades: Atividade de aperfeicoamento na coordenacao motora, equilibrio e mobilidade

Descricao:

Promover a melhoria fisica e motora de criangas, adolescentes e jovens com Sindrome de Down, através de atividades fisicas, de
equilibrio e fortalecimento de musculos. Descricdo: Durante 0 més de abril, as sessées semanais de Capoterapia prosseguiram
com total engajamento. Esta pratica terapéutica adaptada a capoeira continuou a focar nas necessidades dos participantes,

promovendo:

« Movimentos ritmicos inspirados na capoeira, com énfase na coordenacdo motora e na apropriacdo do espaco.

« Exercicios em roda, utilizando estimulos auditivos e visuais para aprimorar o equilibrio e a interagao social.

« Din&micas corporais que trabalham a forga muscular, postura e flexibilidade de maneira ludica e eficaz.

o Atividades com musica e instrumentos (como pandeiro e berimbau), integrando movimento e ritmo para estimular a meméria
auditiva e motora. A Capoterapia segue oferecendo ganhos importantes na capacidade motora, autoestima e socializacao,
com sessdes planejadas para respeitar limites individuais, mantendo o processo terapéutico leve, alegre e significativo.
Pontos de Atencdo: Nenhum ponto de atengéo significativo identificado. Encaminhamentos: Nenhum encaminhamento

adicional necessario no periodo.

Pontos de Atencgéo:

Encaminhamentos:

2 | Atendimento - Abril/2025 Completude: 100
%
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Objetivo Especifico: — Promover a Autonomia psicomotora de criangas, adolescentes e jovens com Sindrome de Down

Atividades: Acompanhamento de Psicologia com foco no aperfeicoamento motor e de mobilidade.
Descricao:

Promover a Autonomia psicomotora de criangas, adolescentes e jovens com Sindrome de Down. Descrigdo: Em abril, os
atendimentos psicoldgicos continuaram a ser um componente crucial para o desenvolvimento psicomotor. As intervengdes foram

desenhadas para conectar aspectos emocionais, cognitivos e fisicos, incluindo:

« Estimulo a consciéncia corporal, empregando recursos terapéuticos que exploram a postura, respiragao e ritmo, promovendo
uma percepcdo mais agugada do préprio corpo.

« Planejamento e acompanhamento de desafios motores orientados, como deslocamentos, mudangas de diregao e transigbes
posturais, visando aprimorar a performance motora.

« Exercicios de foco e atencdo conectados ao movimento, buscando melhorar a coordenacdo entre mente e corpo e a

capacidade de resposta a estimulos.

o Abordagens ludicas e expressivas que favorecem a iniciativa e a tomada de decisdes no movimento, reforgcando a confianga
e a independéncia dos participantes. Este trabalho é fundamental para ampliar a capacidade de agéo dos participantes em
contextos sociais e escolares, fortalecendo sua autoconfianga, regulacdo emocional e habilidade de enfrentar situagdes
cotidianas com maior autonomia. Pontos de Atencdo: Nenhum ponto de atencgao significativo identificado. Encaminhamentos:

Nenhum encaminhamento adicional necessario no periodo.

Pontos de Atencgéo:

Encaminhamentos:

|+ Indicadores de Parceria

|+ Indicadores de Parceria

[4) Galeria de Fotos
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[2) Outros Documentos

Nome Observacoes

= Proximas Atividades
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Gisele Aparecida Borba

Autoridade Maxima da Entidade - Presidente
CPF 058.047.618-97

RG 18.325.939-x
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RELATORIO DE ATIVIDADE - MAIO/2025

De 01/05/2025 a 31/05/2025
Parceria: TF 128/2024 - Associagao Nucleo 21 - Emenda

Sumario Gerencial

1| Metas Propostas
Metas Propostas para o Projeto

1. Realizar 100% dos atendimentos previstos para os 10 beneficiarios
o Garantir que todos os participantes recebam acompanhamento neuropsicomotor completo durante o periodo do
projeto.
2. Aplicar avaliagcao neuropsicolégica individual em todos os atendidos
o Utilizar testes padronizados para estabelecer hipoteses diagndsticas e construir relatérios detalhados.
3. Reduzir niveis de hipotonia em pelo menos 80% dos participantes
o Avaliar e acompanhar indicadores de fortalecimento muscular com apoio da fisioterapia especializada.
4. Estimular o desenvolvimento motor de todos os atendidos
o Medir progressos nas habilidades motoras como caminhar, pegar, arremessar, entre outras, com relatérios
evolutivos mensais.
5. Promover aquisicdo de marcha e locomoc¢ao em 90% dos participantes
o Apoiar melhorias na coordenagéo motora e ajustes posturais que ampliem a mobilidade e independéncia.
6. Aumentar os indicadores de equilibrio e controle corporal em pelo menos 80% dos casos
o Trabalhar com exercicios especificos que aumentem a estabilidade articular.
7. Desenvolver a autonomia social e emocional em todos os atendidos
o Monitorar ganhos na autoestima, iniciativa, interacao social e adaptacdo comunitaria.
8. Oferecer suporte psicossocial continuo as familias
o Promover orientagdes mensais, rodas de conversa e espagos de escuta ativa com as familias participantes.
9. Realizar ac6es de combate ao preconceito e a desinformacao
o Produzir e distribuir materiais educativos, além de eventos de sensibilizacdo voltados a comunidade.
10. Mensurar impacto do projeto por meio de indicadores qualitativos e quantitativos

o Relatorios finais contendo avaliagdes clinicas, sociais e emocionais dos participantes e seus familiares.

2| Resultados Alcancados
Resultados Relacionados a Capoterapia

No més de maio, a Capoterapia demonstrou ser um pilar essencial para a consolidagdo dos ganhos motores e sociais.

o Aprimoramento da coordenagdao motora e fluidez dos movimentos: Os participantes apresentaram maior
destreza e suavidade nos movimentos ritmicos e adaptados, indicando uma internalizagdo mais profunda das
técnicas.

» Fortalecimento da interacado e senso de pertencimento: Observou-se um aumento notavel na participagdo ativa
nas rodas de capoeira, com os beneficiarios demonstrando maior espontaneidade na interacdo e uma evidente

sensacgao de fazer parte do grupo.
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 Estabilizacdao do equilibrio e postura: Os exercicios especificos resultaram em uma melhora sustentada no
controle postural, com os participantes exibindo maior seguranca durante os deslocamentos e na execugao das
atividades.

« Maior expressividade através da musica: O uso de instrumentos e 0 acompanhamento musical foram ainda mais

eficazes, incentivando a expressao corporal e o desenvolvimento do senso de ritmo de forma mais elaborada.

Resultados dos Atendimentos Psicolégicos

Os atendimentos psicolégicos em maio reforgaram a conexdo entre mente e corpo, com foco no desenvolvimento
psicomotor e emocional.
« Expansao da consciéncia corporal e emocional: Os participantes demonstraram uma capacidade crescente de
nomear e identificar suas sensagoes fisicas e emocionais, 0 que contribuiu para uma melhor autorregulacao.
o Avancos consistentes nos progressos psicomotores: Ganhos significativos foram observados na transigao entre
diferentes posturas e na resposta mais agil e precisa a comandos motores complexos durante as sessdes clinicas.
o Melhora na gestdo da frustracdo e autonomia nas escolhas: Criancas e jovens mostraram-se mais resilientes
diante de desafios, adotando posturas mais proativas e tomando decisdes independentes em situagdes cotidianas.
o Integracao aprofundada entre cognicdao e movimento: As atividades que combinam foco, atengdo e movimento
resultaram em uma capacidade aprimorada de processar estimulos multiplos, com impactos positivos na

aprendizagem e na execucgao de tarefas.

3| Impacto das Acdes nos Indicadores da Parceria

Impactos nos Indicadores de Desenvolvimento

As acdes continuas da parceria em maio solidificaram os avangos nos indicadores de desenvolvimento:

o Autonomia funcional em ascensdo: Os participantes demonstram uma capacidade cada vez maior de realizar
atividades diarias com menos dependéncia, refletindo um ganho expressivo na independéncia e autoconfianca.

o Regulacao emocional mais efetiva: As abordagens integradas continuam a fortalecer o controle das emocoes,
especialmente em cenarios desafiadores, o que se traduz em interagbes sociais mais harmoniosas e um melhor
desempenho em ambientes diversos.

» Autoestima visivelmente reforcada: A participacdo ativa e os progressos alcancados nas atividades ludicas e
corporais impulsionaram a valorizagao pessoal e o reconhecimento das préprias capacidades, tornando a autoestima
mais evidente nas interacgoes.

» Aprofundamento da conexao neurofuncional: Exercicios que aliam cognigdo e movimento resultaram em uma
integracao neurofuncional mais robusta, com reflexos claros na capacidade de tomada de decisao e na agilidade de

raciocinio.

Impactos nos Indicadores de Mobilidade

Os indicadores de mobilidade também registraram progressos notaveis em maio:
» Refinamento da coordenacao motora global e fina: Os movimentos ritmicos da Capoterapia e os desafios das
sessOes terapéuticas contribuiram para uma precisao acentuada nos gestos e deslocamentos, tanto em atividades
amplas quanto nas mais detalhadas.

« Consolidacao do equilibrio e postura: Atividades com estimulos sensoriais e exercicios em roda levaram a um
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controle postural mais estavel e consistente, diminuindo os riscos de quedas e ampliando a seguranga na locomogao.
» Ganho de flexibilidade e forca muscular sustentavel: As dindmicas corporais ltdicas continuaram a fortalecer os

grupos musculares e a promover maior amplitude de movimentos, resultando em um corpo mais resistente e flexivel.
+ Mobilidade funcional mais independente: Os participantes passaram a se deslocar com maior destreza e

seguranga em diferentes contextos, o que representa um avango significativo em sua autonomia fisica e na

exploracdo do ambiente.

= Atividades Desenvolvidas

1 | Capoterapia - Maio/2025 Completude: 100
%

Objetivo Especifico: Promover a melhoria fisica e motora de criangas, adolescentes e jovens com Sindrome de Down, através de
atividades fisicas, de equilibrio e fortalecimento de musculos.
Atividades: Atividade de aperfeicoamento na coordenacao motora, equilibrio e mobilidade

Descricao:

Durante 0 més de maio, as sessdes semanais de Capoterapia prosseguiram com total engajamento. Esta pratica terapéutica

adaptada a capoeira continuou a focar nas necessidades dos participantes, promovendo:

« Movimentos ritmicos inspirados na capoeira, com énfase na coordenagdo motora e na apropriagao do espago.

« Exercicios em roda, utilizando estimulos auditivos e visuais para aprimorar o equilibrio e a interagao social.

o Dindmicas corporais que trabalham a forga muscular, postura e flexibilidade de maneira ltdica e eficaz.

« Atividades com musica e instrumentos (como pandeiro e berimbau), integrando movimento e ritmo para estimular a memdaria
auditiva e motora. A Capoterapia segue oferecendo ganhos importantes na capacidade motora, autoestima e socializagao,
com sessdes planejadas para respeitar limites individuais, mantendo o processo terapéutico leve, alegre e significativo.
Pontos de Atencao: Nenhum ponto de atencéo significativo identificado. Encaminhamentos: Nenhum encaminhamento

adicional necessario no periodo.

Pontos de Atengéo:

Encaminhamentos:

2 | Atendimento - Maio/2025 Completude: 100
%
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Objetivo Especifico: — Promover a Autonomia psicomotora de criangas, adolescentes e jovens com Sindrome de Down

Atividades: Acompanhamento de Psicologia com foco no aperfeicoamento motor e de mobilidade.

Descricao:

Em maio, os atendimentos psicolégicos continuaram a ser um componente crucial para o desenvolvimento psicomotor. As

intervengoes foram desenhadas para conectar aspectos emocionais, cognitivos e fisicos, incluindo:

« Estimulo a consciéncia corporal, empregando recursos terapéuticos que exploram a postura, respiragao e ritmo, promovendo
uma percepgao mais agucada do proprio corpo.
« Planejamento e acompanhamento de desafios motores orientados, como deslocamentos, mudangas de diregao e transigoes

posturais, visando aprimorar a performance motora.

Exercicios de foco e atengdo conectados ao movimento, buscando melhorar a coordenagao entre mente e corpo e a
capacidade de resposta a estimulos.

« Abordagens ludicas e expressivas que favorecem a iniciativa e a tomada de decisdes no movimento, reforcando a confianca
e a independéncia dos participantes. Este trabalho é fundamental para ampliar a capacidade de agao dos participantes em
contextos sociais e escolares, fortalecendo sua autoconfianca, regulacdo emocional e habilidade de enfrentar situacdes
cotidianas com maior autonomia. Pontos de Atencdo: Nenhum ponto de atencao significativo identificado. Encaminhamentos:

Nenhum encaminhamento adicional necessario no periodo.

Pontos de Atengao:

Encaminhamentos:

|+ Indicadores de Parceria

|~ Indicadores de Parceria

(4 Galeria de Fotos
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[2) Outros Documentos

Nome Observacoes

= Proximas Atividades
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Gisele Aparecida Borba

Autoridade Maxima da Entidade - Presidente
CPF 058.047.618-97

RG 18.325.939-x
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RELATORIO DE ATIVIDADE - JUNHO/2025

De 01/06/2025 a 30/06/2025
Parceria: TF 128/2024 - Associagao Nucleo 21 - Emenda

Sumario Gerencial

1| Metas Propostas
Metas Propostas para o Projeto

1. Realizar 100% dos atendimentos previstos para os 10 beneficiarios
o Garantir que todos os participantes recebam acompanhamento neuropsicomotor completo durante o periodo do
projeto.
2. Aplicar avaliagcao neuropsicolégica individual em todos os atendidos
o Utilizar testes padronizados para estabelecer hipoteses diagndsticas e construir relatérios detalhados.
3. Reduzir niveis de hipotonia em pelo menos 80% dos participantes
o Avaliar e acompanhar indicadores de fortalecimento muscular com apoio da fisioterapia especializada.
4. Estimular o desenvolvimento motor de todos os atendidos
o Medir progressos nas habilidades motoras como caminhar, pegar, arremessar, entre outras, com relatérios
evolutivos mensais.
5. Promover aquisicdo de marcha e locomoc¢ao em 90% dos participantes
o Apoiar melhorias na coordenagéo motora e ajustes posturais que ampliem a mobilidade e independéncia.
6. Aumentar os indicadores de equilibrio e controle corporal em pelo menos 80% dos casos
o Trabalhar com exercicios especificos que aumentem a estabilidade articular.
7. Desenvolver a autonomia social e emocional em todos os atendidos
o Monitorar ganhos na autoestima, iniciativa, interacao social e adaptacdo comunitaria.
8. Oferecer suporte psicossocial continuo as familias
o Promover orientagdes mensais, rodas de conversa e espagos de escuta ativa com as familias participantes.
9. Realizar ac6es de combate ao preconceito e a desinformacao
o Produzir e distribuir materiais educativos, além de eventos de sensibilizacdo voltados a comunidade.
10. Mensurar impacto do projeto por meio de indicadores qualitativos e quantitativos

o Relatorios finais contendo avaliagdes clinicas, sociais e emocionais dos participantes e seus familiares.

2| Resultados Alcancados
Resultados Relacionados a Capoterapia

O més de junho trouxe uma notavel evolugao na integracao dos participantes com a Capoterapia, observando-se:
« Melhora significativa na coordenacdo motora e nocao espacial em ambientes diversos: Os movimentos
ritmicos tornaram-se mais complexos e adaptaveis, e os participantes demonstraram maior capacidade de se orientar
e interagir no espaco coletivo.
o Aumento expressivo da autoconfianca e da participacao espontanea: Houve um crescimento na iniciativa dos
beneficiarios em propor movimentos e interagir verbalmente durante as rodas, refletindo um ganho substancial na

autoestima.
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» Controle corporal refinado e equilibrio dinamico: Os progressos em exercicios que exigem controle postural e
equilibrio em movimento foram mais acentuados, resultando em maior segurancga e fluidez nas atividades diarias.

« Engajamento profundo com a musicalidade e expressao artistica: A utilizacdo dos instrumentos e a integragéo
com a musica se tornaram mais organicas, favorecendo a criatividade e a expressao individual através do corpo e do

ritmo.

Resultados dos Atendimentos Psicolégicos

Em junho, os atendimentos psicolégicos aprofundaram a percepgao dos participantes sobre si mesmos e seu ambiente:
o Consciéncia corporal e emocional mais apurada: Os beneficiarios demonstraram uma capacidade mais
desenvolvida de vincular sensacoes fisicas a estados emocionais, promovendo uma compreensao mais rica de suas
reacdes internas.

Progressos psicomotores consistentes e aplicaveis ao cotidiano: Os ganhos em transigbes posturais e a

agilidade na resposta a comandos motores foram consolidados, permitindo que os participantes apliquem essas
habilidades em contextos funcionais.

Ampliacao da regulacdo emocional e tomada de decisdes autonomas: Criangas e jovens exibiram maior

habilidade em lidar com desafios e frustragdes, optando por solugbes mais construtivas e assumindo pequenas
responsabilidades com autonomia.
Integracao eficaz entre cognicdo e movimento para resolucao de problemas: Atividades que demandam foco,

atencdo e resposta motora resultaram em uma melhoria perceptivel na capacidade de resolver problemas e de se

adaptar a novas situacoes.

3| Impacto das Acdes nos Indicadores da Parceria
Impactos nos Indicadores de Desenvolvimento

O impacto das agbes em junho consolidou 0os avangos nos indicadores de desenvolvimento, tornando-os mais evidentes
no comportamento dos participantes:

o Autonomia funcional claramente ampliada em diversas esferas: Os beneficiarios demonstraram maior

proatividade e independéncia na execugdo de tarefas cotidianas, evidenciando uma autoconfianga crescente e uma

capacidade aprimorada de autogestao.

Melhora substancial na regulacdo emocional: As abordagens integradas contribuiram para que os participantes
respondessem aos desafios com maior serenidade e flexibilidade, impactando positivamente suas interagbes sociais

e 0 ambiente familiar.

Aumento da autoestima refletido em interagdes sociais positivas: A participagao ativa em atividades ludicas e
corporais reforgou a percepcao de valor préprio dos participantes, levando a um maior engajamento em grupos e a
uma comunicagao mais assertiva.

» Conexao neurofuncional aprimorada, com reflexos na aprendizagem: A integragao entre cognicdo e movimento
mostrou progressos significativos, impactando positivamente a capacidade de aprendizagem, concentracdo e a

agilidade na tomada de decisoes.

Impactos nos Indicadores de Mobilidade

Os indicadores de mobilidade em junho revelaram uma evolugédo continua e a solidificacdo de ganhos importantes:
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Evolucao notavel da coordenacao motora global e fina com maior precisdo: Os movimentos inspirados na
capoeira e os desafios motores nas sessoes terapéuticas resultaram em gestos mais controlados e deslocamentos

mais precisos, tanto em atividades amplas quanto em detalhes.

Estabilidade aprimorada do equilibrio e postura, minimizando riscos de quedas: As atividades de roda e os
exercicios sensoriais consolidaram o controle postural, aumentando a seguranga dos participantes e sua capacidade
de se locomover em diferentes superficies.

Flexibilidade e forca muscular em patamares mais elevados: As dindmicas corporais ludicas continuaram a

fortalecer os grupos musculares e a expandir a amplitude de movimentos, promovendo maior resisténcia e
elasticidade corporal.
Mobilidade funcional com maior seguranca e independéncia em multiplos ambientes: Os participantes se

deslocam agora com mais confianca e desenvoltura em variados contextos, o que representa um avancgo crucial na

sua independéncia fisica e exploragdo autbnoma.

= Atividades Desenvolvidas

1 | Capoterapia - Junho/2025 Completude: 100
%

Objetivo Especifico: Promover a melhoria fisica e motora de criangas, adolescentes e jovens com Sindrome de Down, através de

atividades fisicas, de equilibrio e fortalecimento de musculos.

Atividades: Atividade de aperfeicoamento na coordenagéo motora, equilibrio e mobilidade

Descricao:
Descricao: Durante o més de junho, as sessdGes semanais de Capoterapia consolidaram-se como um espaco vital de

desenvolvimento. A pratica terapéutica, inspirada na capoeira e adaptada as necessidades dos participantes, focou em:

« Movimentos ritmicos da capoeira, com especial atencdo a coordenagao motora e ao desenvolvimento de uma consciéncia
espacial mais ampla.
Exercicios em roda, integrando estimulos auditivos e visuais para aprimorar o equilibrio e fomentar a interagdo social e a

colaboragao.
« Dindmicas corporais que continuaram a fortalecer a musculatura, melhorar a postura e aumentar a flexibilidade de forma

lidica e engajadora.

Atividades com mudusica e instrumentos (pandeiro e berimbau), que aprofundaram a integracdo entre movimento e ritmo,
estimulando a memoria e a expressdo. A Capoterapia segue gerando ganhos significativos na capacidade motora,
autoestima e socializagao, com todas as sessdes cuidadosamente planejadas para respeitar os limites individuais e tornar o
processo terapéutico leve e eficaz. Pontos de Atengdo: Nenhum ponto de atencdo significativo identificado.

Encaminhamentos: Nenhum encaminhamento adicional necessario no periodo.

Pontos de Atengao:

Encaminhamentos:
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2 | Atendimento - Junho/2025 Completude: 100
%

Objetivo Especifico: — Promover a Autonomia psicomotora de criangas, adolescentes e jovens com Sindrome de Down

Atividades: Acompanhamento de Psicologia com foco no aperfeicoamento motor e de mobilidade.

Descricao:

Em junho, os atendimentos psicolégicos continuaram a ser um pilar fundamental para o avango psicomotor, com intervengoes

focadas na interconexao dos aspectos emocionais, cognitivos e fisicos:

« Estimulo a consciéncia corporal, utilizando recursos terapéuticos que exploram a postura, respiragao e ritmo, aprofundando a
percepgao e o controle sobre o préprio corpo.
« Planejamento e acompanhamento de desafios motores progressivos, como deslocamentos complexos, mudancas de diregao

rapidas e transicoes posturais elaboradas, visando aprimorar a capacidade de resposta.

Exercicios de foco e atengdo conectados ao movimento, visando aprimorar a coordenagdo entre mente e corpo € a
capacidade de processar informacdes em tempo real.

« Abordagens ludicas e expressivas que reforgam a iniciativa e a capacidade de tomar decisdes no movimento, impulsionando
a confianga e a independéncia dos participantes em suas agbes. Este trabalho é essencial para ampliar a capacidade de
acao e insercdo dos participantes em seus contextos sociais e escolares, fortalecendo sua autoconfianga, a regulacao
emocional e a habilidade de enfrentar situagbes cotidianas com maior autonomia. Pontos de Atengao: Nenhum ponto de

atengao significativo identificado. Encaminhamentos: Nenhum encaminhamento adicional necessario no periodo.

Pontos de Atengéo:

Encaminhamentos:

|+ Indicadores de Parceria

|+ Indicadores de Parceria

[4) Galeria de Fotos
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[2) Outros Documentos

Nome Observacoes

= Proximas Atividades

# Atividade Meta Etapa Descricao
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